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handball-in-zähringen.de

ZÄHRINGER
HANDBALL EXPRESS

SAISON 25/26 AUSGABE 9

Sa 10:30      gJD  -  SG Bötzingen/March
Sa 12:00   Herren 3  -  HSV Schopfheim
Sa 14:00 Damen 2   -    SF Eintracht
Sa 16:00  Damen 1   -  TuS Altenheim
Sa 18:00  Herren 2   -  TuS Altenheim 2
Sa 20:00      Herren 1  -  SG Köndr./Teningen 2

Sa 28.3.



QR-Code scannen und die verborgene 
Botschaft im Bild entdecken:

Ob Sportverein, Kulturinitiative oder 
Nachbarschaftsprojekt: Überall dort, wo 

Menschen sich engagieren, entsteht 
Gemeinschaft. Mit Spenden, Sponsoring und 

persönlichem Einsatz fördern wir dieses 
Engagement, das unsere Region lebendig 

macht und verbindet. Damit unterstützen wir 
echten Teamgeist – und der ist unbezahlbar.

Sehen, was wirklich zählt.
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Herzlich willkommen zur Rück-
runde der Saison 2025/26!

Liebe Zähringer Handball-
gemeinde,
Im Namen des TSV Ale-
mannia Freiburg-Zähringen 
möchte ich alle Spieler/in-
nen, Trainer/innen, Schieds-
richter/innen, alle ehren-
amtlichen Helfer/innen, Fans 
und Gäste zur Rückrunde der 
Saison 2025/26 ganz herzlich 
in der Jahnhalle begrüßen.
Wir können auf eine sehr 
ereignisreiche Hinrunde zu-
rückblicken, sowohl in der 
Jugend wie auch im akti-
ven Bereich. Nach 3-4 Wo-
chen Winterpause freuen 
wir uns also alle darauf, dass 
es endlich wieder losgeht. 
Die Herren 1 um die Chef-
trainer Leif Harting und Paul 
Sellentin haben in der neu 
gegründeten Verbandsliga 
eine solide Hinrunde gespielt. 
Auch wenn man die letzte 
Saison in der Landesliga als 
ungeschlagener Meister be-
enden konnte, merkte man 
doch schnell, dass in der hö-
heren Liga ein anderer Wind 
weht. Einem guten Saison-
start folgte eine schwierige-
re Phase, diese wurde doch 
zum Ende der Hinrunde über-
wunden. Dadurch steht die 
erste Mannschaft  in einem 
breit gefächertem Mittelfeld.
Auch die zweite Herren-
mannschaft  um die Trainer 
Eberhard „Ebse“ Schnepf 
und Ahmed el Ghussein ste-
hen mit dem Ende der Hin-
runde voll im Soll. Auch hier 
merkte man schnell, dass 
die Gegner in der höheren 
Liga von einem anderen 
Kaliber sind. Doch vor allem 
durch die Heimstärke konnte 
man auch hier einen guten 
Platz im Mittelfeld erreichen. 
In beiden Ligen kann man 
mit einem Sieg oder einer 
Niederlage viele Plätze in 
der Tabelle gutmachen 
oder verlieren, so eng und 
ausgeglichen ist jedes ein-
zelne Spiel. Wir können uns 
also alle auf eine sehr span-

GRUSSWORT
nende Rückrunde freuen. 
Die dritte Herrenmannschaft  
ist zwar nicht aufgestiegen, 
doch durch die Verbands-
fusion spielen sie nun gegen 
Mannschaft en, die letzte 
Saison noch eine Liga höher 
waren. Die Mannschaft  um 
die Trainer Christophe Kunze 
und Florian Rochlitz werden 
auch in der Rückrunde al-
les dafür tun, um am Ende 
der Saison auch weiterhin 
über dem Strich zu stehen.
Unsere erste Damenmann-
schaft  spielte, gecoacht 
von den Trainern Dirk „Lebo“ 
Lebrecht und Franziska Jo-
seph, eine sehr gute Hinrun-
de in der Landesliga. Man 
spielt absolut um die Meis-
terschaft  mit, doch auch 
hier ist es eine sehr ausge-
glichene Liga in der mehre-
re Teams oben mitspielen. 
Auch die zweite Damen-
mannschaft  kann mit der 
Leistung der Hinrunde sehr 
zufrieden sein. Sie liegen auf 
einem guten vierten Platz 
in der Bezirksliga und man 
hat den Anschluss an die 
Spitzenplätze fest im Blick.
Wir drücken alles aktiven 
Mannschaft en die Dau-
men, damit die Saison-
ziele erreicht werden!
Zu den starken Leistungen 
der aktiven Mannschaft en 
im Ligabetrieb kommen 
auch noch Erfolge in den 
Pokalwettbewerben hinzu. 
Die erste Herrenmannschaft  
hat sich abermals souverän 
für das Final Four im diesjähri-
gen Bezirks-Pokal qualifi ziert. 
Auch unsere Damen 1 sind 
nur noch einen Sieg vom Final 
Four des Bezirks-Pokals ent-
fernt und gehen im Viertel-
fi nale Favoritinnen ins Spiel. 

Aber nicht nur im aktiven 
Bereich können wir auf 
eine gute Hinrunde zu-
rückblicken, auch unsere 
Jugend kann mit der Hin-
runde voll zufrieden sein.
Denn unsere männliche 
A-Jugend um Trainer Paul 
Sellentin belegt nach dem 

Ende der Hinrunde den ers-
ten Platz in der Bezirksoberli-
ga. Auch die B-Jugend, steht 
auf einem sehr guten dritten 
Platz in der Oberliga. Das 
Trainergespann Mirco Kabis/
Felix Bühler wird alles geben, 
um vielleicht noch ein zwei 
Plätze gut zu machen. Die 
C-Jugend um Claudio und 
Sandro Ebner stehen mit 
nur einer Niederlage und 
einem Unentschieden auf 
dem zweiten Platz der Ober-
liga. Demnach gehen alle 
drei Mannschaft en ins Ren-
nen um die Meisterschaft  in 
der jeweiligen Spielklasse. 
Ich bedanke mich bei allen 
Mannschaft en, Trainern und 
Betreuern für ihren Einsatz 
in dieser sehr erfolgreichen 
erste Saisonhälft e und blicke 
jetzt mit großer Vorfreude 
auf die Rückrunde. Aber na-
türlich gilt mein Dank auch 
den Helferinnen und Helfern, 
die im Hintergrund für eine 
reibungslose Abwicklung der 
Hinrunde gesorgt haben, 
um uns das Erlebnis Hand-
ball in Zähringen Spieltag 
für Spieltag zu ermöglichen. 
Ein besonders großes Danke-
schön geht an dieser Stelle 
außerdem an unsere Spon-
soren. Ihre fi nanzielle Unter-
stützung ermöglicht es uns, 
die vielfältigen Kosten, die 
durch den Spielbetrieb ent-
stehen, zu decken. In unser 
aller Interesse möchte ich 
alle bitten, unsere Sponsoren 
auch bei jeglichen anderen 
vereinsbezogenen Unter-
nehmungen und Anschaf-
fungen zu berücksichtigen. 
Lasst uns also auch in der 
Rückrunde der Saison 
2025/26 wieder zusammen 
unseren Sport feiern. Allen 
Spielerinnen und Spielern 
wünsche ich eine sportlich 
erfolgreiche und verlet-
zungsfreie restliche Saison 
und unserem Publikum span-
nende und sehenswerte 
Spiele in der Jahnhalle!

Sascha Winkler
Abteilungsleitung

QR-Code scannen und die verborgene 
Botschaft im Bild entdecken:

Ob Sportverein, Kulturinitiative oder 
Nachbarschaftsprojekt: Überall dort, wo 

Menschen sich engagieren, entsteht 
Gemeinschaft. Mit Spenden, Sponsoring und 

persönlichem Einsatz fördern wir dieses 
Engagement, das unsere Region lebendig 

macht und verbindet. Damit unterstützen wir 
echten Teamgeist – und der ist unbezahlbar.

Sehen, was wirklich zählt.
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AKTUELLER HEIMSPIELTAG

LETZTE ERGEBNISSE

SAVE THE DATE
Der nächste Heimspieltag findet am 2./3. Mai statt.
Die Mannschaften freuen sich über zahlreiche und lautstarke Unterstützung!

Woche 09.03.-15.03. Woche 16.03.-22.03.



 

 

 
 
 

Wir suchen Bewerber/innen 
für ein  

FREIWILLIGES SOZIALES JAHR im Format SCHULE UND SPORT 
 
Wir, die Handballabteilung des TSV Alemannia Freiburg-Zähringen e.V. (anerkannte 
Einsatzstelle) bieten Dir die Möglichkeit, ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) im Format „Schule 
und Sport“ zu absolvieren. 

             
         

 
Wenn Du ... 

๏ Dich für Sport allgemein und Handball im Besonderen interessierst, 
๏ Dir vorstellen kannst, für den Verein Kooperationsangebote (Sport-AGs) in unseren 

Kooperationsschulen durchzuführen 
๏ Freude daran hast Bewegungs‐, Spiel‐ und Sportangebote für Kinder und 

Jugendliche im Verein anzubieten, 
๏ Deine Eignung für einen sozialen, sportlichen Beruf oder das Lehramt überprüfen 

möchtest, 
๏ direkt nach der Schule, vor dem Studium/ Ausbildung etwas Praktisches machen 

möchtest, 
๏ die Wartezeit auf einen Studien‐ oder Ausbildungsplatz mit einer sinnvollen Tätigkeit 
๏ überbrücken möchtest, 
๏ eine Übungsleiterlizenz erlangen möchtest 
๏ interessante Aufgaben im Verein (z.B. Homepage gestalten) übernehmen möchtest, 
๏ neue Erfahrungen sammeln und Deine sozialen Kompetenzen stärken willst, 

dann mach doch ein FSJ im Format Schule und Sport! 
 
Das solltest Du mitbringen… 

๏ eine abgeschlossene Schulausbildung 
๏ Freude im Umgang mit Kindern und Jugendlichen 
๏ evtl. Erfahrungen als Übungsleiter/in bzw. Betreuer/in oder Erfahrungen im Verein 
๏ Flexibilität, Engagement und Aufgeschlossenheit gegenub̈er Neuem 

 
Die Wochenarbeitszeit beträgt 38,5 Stunden. Der Einsatz ist ganztägig (70% in einer 
Kooperationsschule, 30% im Verein), die Gestaltung der Arbeitszeit richtet sich nach dem 
Arbeitsablauf der Einsatzstelle bzw. der Schule und wird mit Dir abgesprochen. Du bekommst 
310 Euro Taschengeld im Monat, alle Sozialversicherungsleistungen, 25 Bildungstage (inkl. 
Übungsleiterlizenz) und 25 Tage Urlaub. 
 

            
             

    
Mail: m.brielmann@gmx.de 
oder per Post: TSV Alemannia Freiburg-Zähringen, Hinterkirchstr. 21, 79108 Freiburg 

Fur̈ Rückfragen steht Dir Meike Brielmann unter 0761/51920959 oder m.brielmann@gmx.de zur 
Verfügung. Weitere Infos: http://www.handball-in-zaehringen.de oder unter www.bwsj.de 
 

            
        

           
            

   

Dafür suchen wir für den Zeitraum vom 15.08.2026 ‐ 14.08.2027 eine/n engagierte/n und 
selbstbewusste/n Jugendliche/n im Alter von 16 bis 27 Jahren.

Bewirb Dich bitte bis zum 01.01.2026 mit Lebenslauf, Lichtbild und Darstellung Deiner 
bisherigen sportlichen Erfahrungen, sowie einer kurzen Erklärung, warum Du Dich für ein FSJ 
bei uns interessierst, per:

baldmöglichst



HERREN I

TROTZ SCHWACHER ERSTER 
HALBZEIT SIEGREICH
Die TSV Alemannia Freiburg-
Die erste Mannschaft  des TSV 
Alemannia Freiburg-Zähringen 
hat nach den herausragenden 
Leistungen der letzten Wochen 
mal wieder eine eher durch-
wachsene Vorstellung gezeigt, 
ging aber dank eines längeren 
Atems und einer ordentlichen 
Leistungssteigerung in der zwei-
ten Halbzeit trotzdem souve-
rän mit 35:27 gegen den BSV 
Phönix Sinzheim als Sieger vom 
Feld. In der Jahnhalle führte 
einmal mehr der unermüdliche 
Kapitän und Rückraumschütze 
Felix Bühler sein Team mit 9 Tref-
fern zum 9. Sieg in Folge.

Der Alemannia war zu Beginn 
der Partie ein wenig die Über-
heblichkeit resultierend aus 
den Erfolgen der letzten Spiele 
sowie damit verbunden eine 
träge Nachlässigkeit anzumer-
ken. Die sich im Abstiegskampf 
befi ndenden Phönixe aus Sinz-
heim bespielten die off ensive 
Abwehr der Heimmannschaft  
gnadenlos effi  zient und fan-
den immer wieder blitzsau-
bere Lösungen über Einläufer 
oder den Kreisläufer. Zusätzlich 
produzierten die Gäste kaum 

technische Fehler. Die Aleman-
nia-Defensive entfachte aber 
auch überhaupt keinen Druck, 
um diese potenziellen Fehler zu 
erzwingen. So sahen die Fans 
in der Jahnhalle ein paradoxes 
Bild, wenn man die Tabellen-
situation – Dritter gegen Elft en 
– mit dem Spielgeschehen ver-
glich. Zwar fand die Alemannia 
gute Lösungen im Angriff , aller-
dings zog sich eine ungewohn-
te Abschlussschwäche durch 
das ganze Team zu Beginn des 
Spiels. Auch die Zähringer Tor-
hüter erwischten in dieser An-
fangsphase nicht ihren besten 
Tag. So kam das Gesamtbild 
zusammen, dass die Aleman-
nia einfach nicht auf der Höhe 
des Spielgeschehens war. Die 
Folge war ein ständiges Hin-
terherlaufen, alle Änderungen 
brachten nix und so ging es mit 
einem zu diesem Zeitpunkt völ-
lig berechtigten 14:18 für die 
Gäste in die Kabinen.

Mund abputzen, weiter ma-
chen – es war klar, dass nach 
den Wochen des Höhenfl uges 
mal wieder eine schwächere 
Leistung folgen musste, doch 
die Mannschaft  war gewillt, 
das Ergebnis in der zweiten 
Halbzeit durch eine ordent-
liche Leistungssteigerung zu 
drehen. Mit der Umstellung auf 
eine 5+1-Abwehr kam der Er-
folg zurück. Die hintere Reihe 
stand nun deutlich kompakter 
und vorne auf der Spitze nerv-
te Matze Behr die Sinzheimer 
Rückraumakteure im Aufbau. 

VERBANDSLIGA
TABELLE

So erzielte die Alemannia viel 
mehr Ballgewinne als zuvor und 
kam so Stück für Stück durch 
schnelle Angriff e wieder näher 
heran. Eine Überzahlsituation in 
der 43. Spielminute nutzte die 
Alemannia als Initiator für einen 
entscheidenden 6:0-Lauf, von 
dem sich die Gäste nicht mehr 
erholten. Das Spiel war gedreht 
und der TSV konnte nun befrei-
ter aufspielen und trieb so das 
Ergebnis weiter in die Höhe, 
während die Kräft e der Gäste, 
die größtenteils mit dem glei-
chen Kern durchspielten, zu-
nehmend schwanden. Mittel-
mann Georg Blank erzielte die 
letzten beiden Treff er für seine 
blau-schwarzen Farben zum 
35:27 Endstand. 
Auch wenn letztlich ein Erfolg 
zu Buche stand, sollte dieser 
Spielverlauf den Zähringern als 
Wachmacher dienen. Gerade 
in den nächsten zwei Spielen 
gegen zwei weitere Kellerkin-
der mit der SG Scutro und der 
SG Köndringen/Teningen 2 soll-
te man sich solche Schwäche-
phasen nicht leisten, um die 
Gegner gar nicht erst ins Spiel 
kommen zu lassen

TRAINER

TRAININGSZEITEN

LEIF HARTING
PAUL SELLENTIN
TILL FERNOW 

DI  20:30 - 22:00 JH
MI 19:00 - 20:30 JH
DO 19:00 - 20:30 JH



TABELLENSCHLUSSLICHT KLA-
RE ABREIBUNG VERPASST
Der TSV Alemannia Freiburg-
Zähringen lässt im Auswärtsspiel 
gegen die SG Scutro nichts an-
brennen und feiert einen ebenso 
deutlichen wie verdienten 18:41 
Auswärtssieg, was gleichzeitig 
den 10. Sieg in Folge bedeutet. 
Dank einer geschlossenen Team-
leistung, bei der sich nahezu jeder 
Feldspieler in die Torschützenliste 
eintragen konnte, entwickelte sich 
das Spiel gegen den Tabellenletz-
ten der Verbandsliga schnell zu ei-
ner klaren Sache. Herausragender 
Akteur auf Freiburger Seite war 
einmal mehr Rechtsaußen Ruben 
Wolfarth, der erneut auf 12 Treffer 
kam und mit einer starken Wurf-
quote überzeugte. In Abwesen-
heit des verletzten Torhüters Arne 
Palder zeichneten sich des Wei-
teren Fabio Remensperger und 
John Hötger im Zähringer Tor mit 
hervorragenden Fangquoten aus. 
Die Rollen waren vor dem Spiel klar 
verteilt, und dementsprechend 
legte die Alemannia auch los. 
Dank einer starken Defensivleis-
tung mit zahlreichen Ballgewinnen 
ging es druckvoll und offensicht-
lich zu schnell für die Heimmann-
schaft in Richtung gegnerisches 
Tor. So setzte man sich über ein 3:8 

sogar auf 3:13 nach 13 gespiel-
ten Minuten ab. Die Alemannia 
spielte einen schnellen Ball und 
ließ den Ball auch in aufgebau-
ten Angriffen gut laufen, sodass 
immer wieder klare Torchancen 
auf allen Positionen herausge-
spielt werden konnten. Nach der 
hohen Führung zu Beginn agier-
te das Freiburger Team Mitte der 
ersten Hälfte etwas nachlässiger, 
doch Fabio Remensperger im Tor 
machte die Fehler seiner Vorder-
leute durch tolle Paraden wieder 
wett. So ging es mit 9:21 in die 
Kabinen, die Messe war also zur 
Halbzeit eigentlich schon gelesen. 
Das Credo für Halbzeit Nummer 
zwei war, die Spannung und Kon-
zentration hochzuhalten und wei-
ter aggressiv in der Deckung zu 
Werke zu gehen, um weder das 
Heimteam nochmal ins Spiel ein-
zuladen noch die eigene gute 
Leistung aus der ersten Halbzeit zu 
schmälern. Dies gelang der Ale-
mannia sehr gut, Scutro wurde es 
weiter schwer gemacht, effektiv 
vor das Zähringer Tor zu gelangen. 
Und wenn, dann war John Hötger 
– mittlerweile eingewechselt – im 
Tor zur Stelle. So entwickelte sich 
ein Ebenbild der ersten Hälfte samt 
zahlreicher erfolgreicher Abwehr-
aktionen und schneller Gegen-

stöße. Wer rechnen kann merkt, 
dass ein 9:21 in der ersten Hälfte 
sowie ein 9:20 in der zweiten Hälfte 
somit insgesamt zu einem unge-
fährdeten 18:41 Auswärtssieg führ-
ten und die nächsten zwei wich-
tigen Punkte auf dem eigenen 
Konto verbucht werden konnten. 
Nächste Woche steht ein würzi-
ges Spiel auf dem Programm: Um 
20 Uhr am Samstag zu Hause in 
der Jahnhalle geht es gegen den 
Dauerlokalrivalen der SG Köndrin-
gen/Teningen 2 um einen wichti-
gen Prestige-Sieg. Das letzte Auf-
einandertreffen im Viertelfinale 
des Verbandspokals entschied 
die Alemannia klar für sich, doch 
vor der gewieften und talentierten 
SG-Truppe muss man dennoch 
immer auf der Hut sein. Ein heißer 
Tanz ist vorprogrammiert, und wir 
freuen uns, wenn viele Fans daran 
teilnehmen!

DER GESUNDHEITSPARTNER DER HERREN 1 



LANDESLIGA
TRAINER

TRAININGSZEITEN
DI 	 20:30 - 22:00	 JH
MI	 20:30 - 22:00	 JH

EBERHARD SCHNEPF
AHMED EL GHUSSEIN

TABELLE

HERREN 2

BEIDE HALBZEITEN VERSCHLA-
FEN...NIEDERLAGENSERIE 
HÄLT AN
Die zweite Mannschaft des TSV 
Alemannia Freiburg-Zähringen 
musste sich am 7.3. auswärts 
beim HGW Hofweier mit 28:33 
(13:15) geschlagen geben. In 
einem insgesamt schwachen 
Auftritt setzte sich damit die Nie-
derlagenserie der Gäste fort. 
Dabei waren die Vorausset-
zungen eigentlich günstig: Als 
Tabellenachter konnte der TSV 
ohne großen Druck gegen den 
favorisierten Gegner aufspie-
len. Doch der Start in die Partie 
misslang komplett. Zähringen 
fand weder im Angriff noch in 
der Abwehr richtig ins Spiel und 
lag nach rund zehn Minuten 

bereits mit 1:6 zurück. Vor allem 
zahlreiche Fehlwürfe und tech-
nische Fehler verhinderten ei-
nen besseren Einstieg, während 
in der Defensive immer wieder 
kleine Abstimmungsprobleme 
zu freien Abschlüssen führten. 
Auch in der Folge gelang es 
zunächst nicht, den Rückstand 
zu verkleinern. Hofweier bau-
te die Führung zwischenzeit-
lich auf sieben Tore aus (11:4), 
ehe sich Zähringen stabilisieren 
konnte. Mit zunehmender Spiel-
zeit griffen Abwehr und Torhü-
ter besser ineinander, wodurch 
Ballgewinne und einfache Tore 
möglich wurden. So kämpf-
te sich der TSV Tor um Tor zu-
rück und verkürzte kurz vor der 
Pause sogar auf zwei Treffer. 

Beim Stand von 13:15 ging es 
schließlich mit einem deutlich 
besseren Gefühl in die Kabine. 
Die Hoffnung auf eine Wende 
erhielt jedoch direkt nach dem 
Seitenwechsel einen Dämpfer. 
Wie schon zu Beginn der ers-
ten Halbzeit verschlief Zährin-
gen auch den Start in Durch-
gang zwei und geriet erneut 
früh deutlich ins Hintertreffen. 
Innerhalb weniger Minuten 
wuchs der Rückstand wieder 
auf sieben Tore an (24:17), we-
nig später sogar auf acht Tref-
fer. In dieser Phase fehlte er-
neut der Zugriff in der Abwehr, 
während im Angriff zu viele 
Aktionen erfolglos blieben. 
Trotzdem zeigte die Mann-
schaft erneut Moral. Durch 



Wechsel, mehr Stabilität in der 
Defensive und weiterhin gute 
Paraden im Tor gelang es, den 
Abstand noch einmal zu ver-
kürzen. Zwischenzeitlich kam 
Zähringen wieder auf fünf Tore 
heran, doch mehr als ein Auf-
bäumen war dies nicht. Ent-
scheidend näher kam der TSV 
nicht mehr, da Hofweier in den 
entscheidenden Momenten 
die besseren Lösungen fand. 
Positiv hervorzuheben bleibt 
einmal mehr die kämpferische 
Einstellung: Auch in schwie-
rigen Phasen gab sich die 
Mannschaft nicht auf und be-
trieb in den Schlussminuten 
noch Ergebniskosmetik. Ins-
gesamt war die Niederlage 
jedoch verdient, da sowohl 
im Angriff als auch in der Ab-
wehr über weite Strecken 
die nötige Konstanz fehlte.  
Bereits am 15.03. empfängt der 
TSV Alemannia Freiburg-Zäh-
ringen II den HTV Meißenheim 
2. Dann gilt es, die mittlerweile 
auf fünf Spiele angewachsene 
Niederlagenserie zu durchbre-
chen und wieder konstanter 
über die gesamte Spielzeit auf-
zutreten.

SICH SELBST WIEDER GE-
RECHT GEWORDEN
Endlich: Im Heimspiel gegen 
den HTV Meißenheim 2 be-
weisen die Herren 2 Moral und 
werden sich selbst endlich wie-
der gerecht. Mit dem verdien-
ten 43:18-Kantersieg gegen 
den Tabellenfünften beendet 
das Team um Trainergespann 
Schnepf/El-Ghussein, das nun 
zwischenzeitlich auf Platz 8 der 
Tabelle steht, die Negativserie 
der letzten Wochen und holt 
sich Selbstvertrauen für den 
Saisonschlussspurt.

Der Druck war hoch vor An-
pfiff am vergangenen Sonntag 
in der Jahnhalle. Fünf Spiele in 
Folge war es vor allem die Ab-

schlussschwäche gewesen, die 
die Mannschaft, die so souve-
rän in die diesjährige Landes-
ligasaison gestartet war, wert-
volle Punkte gekostet hatte. Ein 
Sieg musste her, kann doch an-
gesichts der insgesamt engen 
Tabellensituation jeder Punkt, 
jedes Tor am Ende über den Li-
gaverbleib entscheiden.

Und tatsächlich: Mit einer gera-
dezu perfekten Anfangsphase 
startete Zähringen ins Spiel. Mit 
beherzter, kollektiv starker Ab-
wehrleistung und einem bes-
tens aufgelegten Fabian Krep-
per im Tor, der von Beginn an 
mehrfach spektakulär parierte 
und damit die Basis bildete für 
das Zähringer Tempospiel, er-
arbeitete sich die Mannschaft 
bis zur 10. Spielminute einen 
verdienten 7:1-Vorsprung. Ne-
ben einem abwehrstarken und 
gewohnt schnellen Moritz Bretz 
(10 Treffer) prägte insbesonde-
re der Zähringer Rückraum den 
Beginn des Spiels. Mit viel Über-
zeugung und Druck auf die 
gemeinsam erspielten Lücken 
in der Meißenheimer Abwehr 
zwangen u. a. die Leistung von 
Lennart Bilger und ein überra-
gender Mark Jaeger (9 Treffer) 
die Gäste zur frühen Auszeit.

Ohne Effekt: Zähringen ließ nicht 
nach, im Gegenteil. Defensive 
und Torhüter hielten Meißen-
heim trotz ihrer körperlichen 
Überlegenheit bis zur Halbzeit 
bei nicht mehr als 8 Gegento-
ren. Im Angriff trugen nun auch 
Marius Schneider, nach Verlet-
zungsbeschwerden wieder mit 
an Bord und an diesem Abend 
in Topform, und Nico Kretsch-
mar, der bei seinem Einstand 
für Zähringen auf der Rechts-
außenposition voll und ganz 
überzeugte und gleich 5 Treffer 
beisteuerte, ihren Teil dazu bei, 
dass Zähringen bis zum Ende 
des ersten Durchgangs auf 11 

Tore davonzog (19:8-Halbzeit-
stand).

Auch nach Wiederanpfiff ließ 
der TSV keine Zweifel daran 
aufkommen, wer die beiden 
Punkte verbuchen würde. 
John Hötger zwischen den Zäh-
ringer Pfosten startete stark ins 
Spiel, vorne traf Vincent Idstein, 
dessen erster Einsatz nach län-
gerer Verletzungspause die 
Mannschaft wie erwartet direkt 
verstärkte, auf Anhieb doppelt 
zum 20:9 und 21:10 (33. Minute). 
Mit Tempohandball zog Zäh-
ringen bis zur 54. Minute auf 20 
Tore davon (37:17 durch Marius 
Schneider) und behielt auch 
dann einen kühlen Kopf, als 
die Gemüter frust- und schieds-
richterentscheidungsbedingt 
hochzukochen drohten (Dis-
qualifikation für Cedric Huber, 
52. Minute).

Mit Ernsthaftigkeit, bis zum 
Schluss starker Defensivarbeit 
(kurz vor Schluss blockte Sa-
scha Winkler doppelt gegen 
den Meißenheimer Rückraum) 
und souveräner Torhüterleis-
tung, vor allem aber endlich 
wieder mit der nötigen Kon-
sequenz im Abschluss erspielt 
sich Zähringen letztlich einen 
verdienten 43:18-Heimsieg 
gegen den HTV Meißenheim, 
der genau zum richtigen Zeit-
punkt kommt: Im Saisonschluss-
spurt geht es in den letzten drei 
Spielen um alles. Zum Auftakt 
des Schlussprogramms trifft der 
TSV am kommenden Samstag 
(22.03.) auswärts im Derby auf 
die SG Waldkirch/Denzlingen. 
Zwei Punkte gegen einen alt-
bekannten Gegner, der im Mo-
ment auf Platz 11 der Tabelle 
steht, sind Pflicht – angesichts 
der Leistung des vergangenen 
Wochenendes und der Qua-
litäten der Mannschaft aber 
auch ein absolut realistisches 
Ziel.



VERDIENTE NIEDERLAGE 
GEGEN WALDKIRCH-DENZ-
LINGEN
Gegen die SG Waldkirch-
Denzlingen musste sich der TSV 
Alemannia Zähringen am ver-
gangenen Spieltag verdient 
geschlagen geben. Der Geg-
ner, der sich aktuell mitten im 
Abstiegskampf befindet, trat 
von Beginn an hochmotiviert 
auf und machte deutlich, dass 
dieses Spiel eine der letzten 
Chancen im Kampf um den 
Klassenerhalt darstellte.

Die Partie begann aus Sicht der 
Alemannia denkbar schlecht. In 
der Defensive fehlte jeglicher Zu-
griff, die Abwehr agierte zu passiv 
und ließ dem Gegner zu viele Frei-
räume. Auch im Zusammenspiel 
mit den Torhütern, die ungewohnt 
schwach agierten, funktionierte 
an diesem Tag wenig. So konnte 
Waldkirch-Denzlingen das Spiel 
früh kontrollieren.

Im Angriff zeigte sich ein ähnliches 
Bild: Trotz herausgespielter Mög-
lichkeiten ließ man zu viele klare 
Chancen ungenutzt. Zudem war 
das sonst so wichtige Tempospiel 
der Alemannia über die gesamte 
Partie hinweg praktisch nicht vor-
handen. Insgesamt erreichte kein 
Spieler seine Normalform, was sich 
deutlich im Spielverlauf widerspie-
gelte.

Über die gesamte Spielzeit hinweg 
lief man einem Rückstand hinter-
her, der sich meist zwischen zwei 
und sieben Toren bewegte. Immer 
dann, wenn es gelang, den Ab-
stand zu verkürzen, fand der Geg-
ner die passende Antwort und 
setzte sich erneut ab.

Besonders enttäuschend war da-
bei, dass die sonst so stabile Ab-
stimmung zwischen Abwehr und 
Torhütern – zuletzt eine klare Stär-
ke der Mannschaft – an diesem 
Tag überhaupt nicht funktionierte. 

Hinzu kam, dass weder von der 
Bank noch auf dem Spielfeld die 
nötige Energie und Gegenwehr 
aufgebracht werden konnte. Der 
Auftritt wirkte über weite Strecken 
zu selbstsicher und mündete letzt-
lich in einer gewissen Arroganz, 
die vom Gegner konsequent be-
straft wurde.

Trotz der insgesamt schwachen 
Mannschaftsleistung konnten ein-
zelne Spieler Akzente setzen. Vor 
allem Lukas Schreiner, der aus der 
ersten Mannschaft aushalf, sowie 
Marius Schneider zeigten starke 
Leistungen. Beide konnten jedoch 
den fehlenden Einsatz und die 
mangelnde Geschlossenheit im 
Team nicht kompensieren.

Am Ende steht eine verdiente 
Niederlage. Nun gilt es, die Fehler 
schnell aufzuarbeiten und in den 
verbleibenden zwei Spielen die 
nötigen Punkte zu holen, um den 
Klassenerhalt zu sichern



Liebe Handballfreunde,

es ist wieder Zeit für das Highlight des Jahres! Wir laden euch herzlich ein, bei der 48. Auflage unserer 
legendären Handballtage dabei zu sein. Wir verwandeln unser Gelände auch 2026 wieder in ein 
Mekka für Sport, Spaß und Teamgeist.

Das erwartet euch auf dem Feld:

Beach-Action pur: Auf unseren zwei Beachfeldern steigt das Kult-Turnier „Sie und Er“. Parallel dazu 
suchen wir bei der Freiburger Beachmeisterschaft die Champions der A-, B- und C-Jugend.

Rasen-Klassiker: Unsere Jüngsten zeigen auf dem Grün, was sie drauf haben! Freut euch auf die 
Turniere der D- und E-Jugend sowie unser wuseliges Spielfest für die Minis.

Grümpelturnier – Spaß für alle: Ihr seid keine Profis, liebt aber den Sport? Dann ist unser Grümpeltur-
nier auf Rasen genau das Richtige. Wir laden besonders alle Firmen aus der Region ein: Schnappt 
euch eure Kollegen, tauscht den Bürostuhl gegen Sportschuhe und zeigt uns euren Teamspirit!

Egal ob Sand zwischen den Zehen oder Grasflecken auf der Hose – bei uns steht die Freude am 
Spiel im Vordergrund.  Markiert euch den Termin fett im Kalender. Wir freuen uns auf packende Spie-
le, faire Zweikämpfe und eine unvergessliche Stimmung mit euch!



HERREN 3
BEZIRKSLIGA

TRAINER

TRAININGSZEITEN

TABELLE

MI  19:30 – 21:00	 EGH

CHRISTOPHE KUNZE



A-JUGEND
BEZIRKS-OBERLIGA

TRAINER

TRAININGSZEITEN
DI	 19:00 - 20:30	 JH
DO	 18:00 - 19:30		 JH

TABELLE

PAUL SELLENTIN

gans-und-gar.de
Tullastraße 62 
neben OBI Nord

Perfekt
geplant –
zum fairen
Preis.



OBERLIGA
TRAINER

TRAININGSZEITEN
DI 17:30-19:00 JH
MI 17:30-19:00 JH
DO 18:00-20:00 KS

TABELLE

B-JUGEND

MIRCO KABIS
FELIX BÜHLER

Blumen-Paradies 

Blumen-Paradies Vetter 
 

Zähringerstr. 333 | 79108 Freiburg |Tel. 52634 
 

Öffnungszeiten: 
Mo-Fr 8.30 - 18.30 (Mittwoch Nachmittag geschlossen) 

Sa 8.30 - 14.00 Uhr  

Ihr Fachgeschäft im Herzen von Zähringen 
- seit über 50 Jahren -  

Regional & Frisch 



Blumen-Paradies 

Blumen-Paradies Vetter 
 

Zähringerstr. 333 | 79108 Freiburg |Tel. 52634 
 

Öffnungszeiten: 
Mo-Fr 8.30 - 18.30 (Mittwoch Nachmittag geschlossen) 

Sa 8.30 - 14.00 Uhr  

Ihr Fachgeschäft im Herzen von Zähringen 
- seit über 50 Jahren -  

Regional & Frisch 



OBERLIGA

TRAINER

TRAININGSZEITEN
DI	 17:30-19:00	 JH
MI	 18:00-19:30	 EGH
DO	 17:30-19:00	 JH

CLAUDIO EBNER
SANDRO EBNER

TABELLE

C-JUGEND



WERDE SPONSOR/IN

Eingetragen beim Amtsgericht Freiburg i.Br., Vereinsregister Nr. 617
Geschäftsführung: Vereinsvorsitzender, 2. und 3. Vereinsvorsitzender

Bankverbindung TSV Alemannia – Handball IBAN: DE56680501010002516963
BIC FRSPDE66XXX , Sparkasse Freiburg Nördlicher Breisgau

Steuernummer 06470/55800

     

TSV Alemannia Freiburg-Zähringen
Abteilung Handball

TSV Alemannia Freiburg-Zähringen, Hinterkirchstr. 21, 79108 Freiburg
____________________________________________________________________________

Young Player Team (YPT)
Erwerbe Platzanteile auf unserem Jugendsponsorenbanner!

Liebe „YPT-Sponsor*In“,
(Mama, Papa, Firma, Opa, Oma, Onkel, Tante, Spieler*In…..)

stell dir vor, dein Name oder dein Logo steht dort, wo Herzblut, Leidenschaft und 
Teamgeist zuhause sind – auf unserem Handball-Spielfeldbanner! Mit deinem 
Beitrag machst du unsere Jugendarbeit sichtbar und möglich."
Mit deiner Spende finanzieren wir ausgebildete Trainerinnen und Trainer und stärken so 
unser Young Player Team. Sie vermitteln nicht nur eine gute sportliche Ausbildung,
sondern fördern Teamgeist, Sozialverhalten und viele andere wichtige Werte durch 
unterschiedliche Aktivitäten. 

 Wähle, welches und wie viele Felder du kaufen möchtest (25 €, beliebig viele 
möglich).

 Entscheide, ob dein Name oder Logo erscheinen soll.
 Sende das Formular zurück – fertig!

Das Formular findest du auf der Rückseite.
Dieses „Spielfeld“  wird bei allen Heimspielen in der Jahnhalle im Eingangsbereich 
auf einem Rollup-Banner sowie in unseren Social Media Auftritten für die Saison 
2025/26 und 2026/27 (gültig bis 31.07.2027) präsent sein.
Wer mehr als ein Feld kauft erhält ein „Danke-Posting“ auf Instagram

 Verschenke ein Feld!
Das dadurch eingenommene Geld fließt zu 100% in die Jugendarbeit!

Also,…macht mit!
Sichert euch euren Anteil an unserem Handballfeld und unterstützt das 

Young Player Team (YPT) der Zähringer Handballer!

Vielen Dank für eure Unterstützung!
Mit sportlichen Grüßen die Abteilungsleitung

Werde Unterstützer*In des Zähringer Young Player Teams
100% Handball Zähringen

Es lohnt sich in die Jugend zu investieren!

JUGEND IST ZUKUNFT!

Formular unter:
https://www.handball-in-zaehringen.de/links/

Jetzt direkt per PayPal überweisen und dein Feld sichern!
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TSV Alemannia Freiburg-Zähringen
Abteilung Handball

TSV Alemannia Freiburg-Zähringen, Hinterkirchstr. 21, 79108 Freiburg
____________________________________________________________________________

Young Player Team (YPT)

Erwerbe Platzanteile auf unserem Jugendsponsorenbanner!

Liebe „YPT-Sponsor*In“,
(Mama, Papa, Firma, Opa, Oma, Onkel, Tante, Spieler*In…..)

stell dir vor, dein Name oder dein Logo steht dort, wo Herzblut, Leidenschaft und 
Teamgeist zuhause sind – auf unserem Handball-Spielfeldbanner! Mit deinem 
Beitrag machst du unsere Jugendarbeit sichtbar und möglich."
Mit deiner Spende finanzieren wir ausgebildete Trainerinnen und Trainer und stärken so 
unser Young Player Team. Sie vermitteln nicht nur eine gute sportliche Ausbildung,
sondern fördern Teamgeist, Sozialverhalten und viele andere wichtige Werte durch 
unterschiedliche Aktivitäten. 

 Wähle, welches und wie viele Felder du kaufen möchtest (25 €, beliebig viele 
möglich).

 Entscheide, ob dein Name oder Logo erscheinen soll.
 Sende das Formular zurück – fertig!

Das Formular findest du auf der Rückseite.
Dieses „Spielfeld“  wird bei allen Heimspielen in der Jahnhalle im Eingangsbereich 
auf einem Rollup-Banner sowie in unseren Social Media Auftritten für die Saison 
2025/26 und 2026/27 (gültig bis 31.07.2027) präsent sein.
Wer mehr als ein Feld kauft erhält ein „Danke-Posting“ auf Instagram

 Verschenke ein Feld!
Das dadurch eingenommene Geld fließt zu 100% in die Jugendarbeit!

Also,…macht mit!
Sichert euch euren Anteil an unserem Handballfeld und unterstützt das 

Young Player Team (YPT) der Zähringer Handballer!

Vielen Dank für eure Unterstützung!
Mit sportlichen Grüßen die Abteilungsleitung
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Young Player Team (YPT)

Erwerbe Platzanteile auf unserem Jugendsponsorenbanner!

Liebe „YPT-Sponsor*In“,
(Mama, Papa, Firma, Opa, Oma, Onkel, Tante, Spieler*In…..)

stell dir vor, dein Name oder dein Logo steht dort, wo Herzblut, Leidenschaft und 
Teamgeist zuhause sind – auf unserem Handball-Spielfeldbanner! Mit deinem 
Beitrag machst du unsere Jugendarbeit sichtbar und möglich."
Mit deiner Spende finanzieren wir ausgebildete Trainerinnen und Trainer und stärken so 
unser Young Player Team. Sie vermitteln nicht nur eine gute sportliche Ausbildung,
sondern fördern Teamgeist, Sozialverhalten und viele andere wichtige Werte durch 
unterschiedliche Aktivitäten. 

 Wähle, welches und wie viele Felder du kaufen möchtest (25 €, beliebig viele 
möglich).

 Entscheide, ob dein Name oder Logo erscheinen soll.
 Sende das Formular zurück – fertig!

Das Formular findest du auf der Rückseite.
Dieses „Spielfeld“  wird bei allen Heimspielen in der Jahnhalle im Eingangsbereich 
auf einem Rollup-Banner sowie in unseren Social Media Auftritten für die Saison 
2025/26 und 2026/27 (gültig bis 31.07.2027) präsent sein.
Wer mehr als ein Feld kauft erhält ein „Danke-Posting“ auf Instagram

 Verschenke ein Feld!
Das dadurch eingenommene Geld fließt zu 100% in die Jugendarbeit!

Also,…macht mit!
Sichert euch euren Anteil an unserem Handballfeld und unterstützt das 

Young Player Team (YPT) der Zähringer Handballer!

Vielen Dank für eure Unterstützung!
Mit sportlichen Grüßen die Abteilungsleitung
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Young Player Team (YPT)

Erwerbe Platzanteile auf unserem Jugendsponsorenbanner!

Liebe „YPT-Sponsor*In“,
(Mama, Papa, Firma, Opa, Oma, Onkel, Tante, Spieler*In…..)

stell dir vor, dein Name oder dein Logo steht dort, wo Herzblut, Leidenschaft und 
Teamgeist zuhause sind – auf unserem Handball-Spielfeldbanner! Mit deinem 
Beitrag machst du unsere Jugendarbeit sichtbar und möglich."
Mit deiner Spende finanzieren wir ausgebildete Trainerinnen und Trainer und stärken so 
unser Young Player Team. Sie vermitteln nicht nur eine gute sportliche Ausbildung,
sondern fördern Teamgeist, Sozialverhalten und viele andere wichtige Werte durch 
unterschiedliche Aktivitäten. 

 Wähle, welches und wie viele Felder du kaufen möchtest (25 €, beliebig viele 
möglich).

 Entscheide, ob dein Name oder Logo erscheinen soll.
 Sende das Formular zurück – fertig!

Das Formular findest du auf der Rückseite.
Dieses „Spielfeld“  wird bei allen Heimspielen in der Jahnhalle im Eingangsbereich 
auf einem Rollup-Banner sowie in unseren Social Media Auftritten für die Saison 
2025/26 und 2026/27 (gültig bis 31.07.2027) präsent sein.
Wer mehr als ein Feld kauft erhält ein „Danke-Posting“ auf Instagram

 Verschenke ein Feld!
Das dadurch eingenommene Geld fließt zu 100% in die Jugendarbeit!

Also,…macht mit!
Sichert euch euren Anteil an unserem Handballfeld und unterstützt das 

Young Player Team (YPT) der Zähringer Handballer!

Vielen Dank für eure Unterstützung!
Mit sportlichen Grüßen die Abteilungsleitung



DAMEN 1

DER SG SCUTRO IM TOPSPIEL 
NICHT GEWACHSEN
Es hat nicht sollen sein: Im 
Spiel um die Tabellenspitze der 
diesjährigen Frauen Landes-
liga Staffel 6 unterliegen die 
Damen 1 der SG Scutro aus-
wärts in Ichenheim verdient mit 
27:20. Das Rennen um die Meis-
terschaft dürfte damit, auch 
wenn die SG noch fünf Spiele 
zu bestreiten hat, vorzeitig ent-
schieden sein.

Dass Zähringen über sich hi-
nauswachsen müssen wür-
de, um gegen die SG Scutro 
in eigener Halle doppelt zu 
punkten, war schon im Voraus 
klar. Im Hinspiel im November 
hatte der TSV dank einer der 
bislang stärksten Saisonleis-
tungen zwischenzeitlich zwar 
mit fünf Toren geführt und am 
Ende knapp gewonnen (End-
stand: 20:19). Dass die SG eine 
individuell bestens aufgestellte 
und vor allem gut eingespielte 

Mannschaft ist, war trotzdem 
nicht zu übersehen gewesen. 
Entsprechend souverän prä-
sentiert sich das Team von Trai-
ner Oliver Kronenwitter seither: 
Mit inzwischen sieben Siegen 
in Folge und nicht mehr als vier 
Minuspunkten führt die SG die 
Tabelle der Landesliga Staffel 6 
nach Minuspunkten an.

Vielleicht war es das Wissen 
darum, wie viel auf dem Spiel 
steht, das die Alemannia 
hemmte, vielleicht auch die 
Tatsache, dass Zähringen er-
satzgeschwächt und mit meh-
reren angeschlagenen Stamm-
spielerinnen antrat. Nach dem 
0:1 von Sofia Lösch über die 
rechte Außenbahn gelang es 
dem TSV zu keinem Zeitpunkt 
mehr, die Führung zu überneh-
men. Die SG agierte genau, 
wie TSV-Trainerin Franziska Jo-
seph, die gegen die ein oder 
andere SG-Spielerin selbst oft 
genug zwischen den Pfosten 

LANDESLIGA
TRAINER

TRAININGSZEITEN
TABELLE

gestanden hatte, schon in der 
Trainingswoche angekündigt 
hatte: Dreh- und Angelpunkt 
der SG-Offensive war eine star-
ke Lena Zimmermann auf Rück-
raum Mitte, die insbesondere 
ihre Halbspielerinnen mit Tem-
po, Tiefe und 1:1-Stärke gleich 
zu Beginn mehrfach in Szene zu 
setzen wusste. Die sonst so star-
ke Zähringer Defensive vertei-
digte zwar couragiert, der letz-
te Pass und die Durchbrüche, 
die daraus resultierten, konn-
ten aber zu selten verhindert 
werden. Auch die Anspiele auf 
Donika Orana am Kreis, auf die 
Zähringen eigentlich bestens 
vorbereitet war, gelangen der 
SG zu oft, und die Abschlüsse 
waren zu präzise, als dass Zäh-
ringen hätte verhindern kön-
nen, dass die SG sich bis zur 15. 
Minute auf 9:3 absetzte.

Bis zur Halbzeit fand Zähringen 
zwar nach und nach mehr ins 
Spiel und die Abwehr schien 
langsam mehr Zugriff auf indi-
viduell starke SG-Spielerinnen 
zu bekommen. Auf mehr als 3 
Tore (13:10 durch Lisa Arnold, 
27. Minute) kamen die Gäste 
aber bei allen Bemühungen 
trotzdem nicht heran. Bis zum 
15:10-Halbzeitstand vermoch-
ten sie den Rückstand, dem 

DIRK LEBRECHT
FRANZISKA JOSEPH

DI  	 20:30 – 22:00	 JH
DO	 20:30 – 22:00	 JH



scheidungen demoralisierte 
Zähringerinnen schafften es im 
letzten Spieldrittel nicht, den 
Rückstand auf weniger als 
sechs Tore zu verringern (19:13, 
41. Minute; 22:15, 46. Minute; 
24:17, 57. Minute). Letztlich ge-
winnt die SG das Topspiel ver-
dient mit 27:20.

Dass die Niederlage in einem 
so wichtigen Spiel besonders 
weh tut, steht außer Frage. Fest 
steht allerdings auch: Nach der 
Meisterschaft in der Bezirksklas-
se in der Saison 2023/24 und 
dem Aufstieg in die Landesliga 
steht der Zähringer Damen-
bereich so gut da wie schon 
lange nicht mehr. Das Team 
um Trainergespann Lebrecht/
Joseph ist in der Zwischenzeit 
zunehmend konkurrenzfähig 
geworden und spielt nach 
dem eher holprigen Start eine 
sensationelle Saison. Deshalb: 
Abhaken und weitermachen 
– in den letzten beiden Heim-
spielen der Saison geht es 
schließlich immer noch um die 
Vizemeisterschaft und ggf. eine 

Teilnahme an der Relegation.

Am kommenden Samstag 
(28.03.) empfangen die Da-
men 1 den TuS Altenheim. Zwei 
Punkte sind Pflicht, wenn das 
Team die Chance auf ein wei-
teres Endspiel im Derby gegen 
die SFE Freiburg (03.05., 18:00, 
Jahnhalle) wahren will.

sie von Anfang an hinterherge-
hinkt waren, nicht aufzuholen.

Zu Beginn der zweiten Hälfte 
dann lag das Zähringer Come-
back in der Luft. Technische 
Fehler und vergebende Ab-
schlüsse seitens der SG ließen 
zu, dass das Momentum kippte. 
Gleich mehrfach bot sich den 
Zähringerinnen die Chance, 
den Rückstand zu verringern, 
wieder ins Spiel zu finden – statt-
dessen führten Abschlussunsi-
cherheit und Wurfpech dazu, 
dass bis zur 37. Minute gar kein 
Tor mehr fiel. Nach der Flaute 
war es Lena Zimmermann, die 
für die SG zum 16:10 traf. In der 
Folge konnten auch eine gute 
Zähringer Torhüterleistung inklu-
sive zweier gehaltener 7-Meter, 
das ein oder andere sehens-
werte Anspiel auf Svenja Fried-
lin am Kreis und Lisa Arnold auf 
Linksaußen sowie drei wichtige 
Treffer von Luisa Heilemann aus 
dem Rückraum nichts mehr 
daran ändern, dass das Spiel 
entschieden war. Nicht zuletzt 
von den Schiedsrichterent-

www.haustechnik-beck.de

Andreas Beck
Installateur- &
Heizungsbaumeister

Reutebachgasse 2
79108 Freiburg
Tel. 07 61 - 68 00 18 70
a.beck@haustechnik-beck.de



DAMEN 2

SOUVERÄNER SIEG TROTZ 
VERSCHLAFENEM START
Nachdem wir in den letzten 
beiden Spielen drei Punkte lie-
genlassen mussten, wollten wir 
heute unbedingt an unsere 
vorherige Siegesserie wieder 
anknüpfen und die zwei Punk-
te in Zähringen behalten. Lei-
der erwischten wir keinen gu-
ten Start und so lagen wir nach 
5 Minuten bereits 0:4 hinten 
und zwangen unseren Trainer 
zur ersten Auszeit. Wachgerüt-
telt und mit dem Plan in der 
Abwehr im Verbund zu vertei-
digen konnten wir zwar unsere 
ersten Tore auf unserem Konto 
verbuchen, doch auch unser 
Gegner schlief nicht und da wir 
nur den Pfosten oder den Tor-
wart trafen stand es nach 15 
Minuten 3:9. Wir kamen einfach 
nicht ins Spiel. Daraufhin stellte 
Stupfer die Abwehr auf  5:1 um 
und so gelang es uns mit Heidi 

BEZIRKSLIGA
TRAINER

TABELLE

im Tor und einer starken Vertei-
digung Punkt für Punkt ranzu-
kommen. Nun waren wir end-
lich im Spiel und verkürzten zur 
Halbzeitpause auf 10:11.

Der Start in die zweite Halbzeit 
verlief sehr gut. Wir waren ab 
der ersten Sekunde wach und 
so konnten wir uns zur 40. Minute 
sogar auf 19:15 mit einem klei-
nen Vorsprung absetzen. In der 
Abwehr verteidigten wir weiter 
souverän und auch im Angriff  
konnten wir endlich zeigen, 
dass wir Tore werfen können. 
Die letzten zehn Minuten zün-
deten wir nochmal den Turbo 
und so stand es von 24:18 am 
Ende 31:20 auf der Anzeigeta-
fel für uns. Alles in allem war die 
zweite Hälft e eine richtig geile 
Mannschaft sleistung und durch 
100%igen Kampf geprägt. Ein 
großer Dank geht auch an das 
Publikum, das uns trotz einer so 
miserablen ersten Hälft e, in der 

STEFAN KNUPFER
KARSTEN REICH

TRAININGSZEITEN
DI 20:00 – 21:30             EGH
MI 19:00 – 20:30                 WZ

zweiten Hälft e durch Ihr Anfeu-
ern nochmal richtig gepusht 
haben.

Wir stehen nun wieder auf dem 
zweiten Tabellenplatz. Nächs-
tes Wochenende geht es für 
uns am Sonntag auswärts zu 
den Regio Hummeln, um die-
sen zu verteidigen.



SCHON AN NÄCHSTE SAISON DENKEN



Harzgeruch und Hallenquietschen





BLICK ZURÜCK INS JAHR 1992 



MANNSCHAFT LIGA TRAININGSZEITEN TRAINER*INNEN

A-Jugend (Jg. 07/08) Bezirksoberliga DI 19:00 – 20:30 JH Paul Sellentin
männlich DO 18:00 – 19:30 JH

B-Jugend (Jg. 09/10) Oberliga DI 17:30 – 19:00 JH Mirco Kabis
männlich MI 17:30 – 19:00 JH Felix Bühler

DO 18:00 – 20:00 KS

C-Jugend (Jg. 11/12) Oberliga DI 17:30 – 19:00 JH Claudio Ebner
männlich MI 18:00 – 19:30 EGH Sandro Ebner

DO 17:30 – 19:00 JH

D-Jugend (Jg. 13/14) Bezirksoberliga Mi 16:00 – 17:30 JH Linus Herzog
gemischt DO 17:00 – 18:30 EGH Moritz Lehmann

D-Jugend Bezirksliga DI 17:00 – 18:30 EGH Jonas Köhler
gemischt 2 DO 18:00 – 19:30 EGH Nia Lebrecht

E-Jugend (Jg. 15/16) Rundenform DI 16:00 – 17:30 JH Lennart Bilger
gemischt DO 16:00 – 17:30 JH Lea Haas

F-Jugend/Minis
(Jg. 17/18)

Spielfeste (F-
Jugend-Spieltage)

DI 16:15 – 17:30 JH Pauline Harder

DO 16:00 – 17:30 JH Alex Koß

Handballkindergarten
(Jg. 19/20/21)

/ MO 16:00 – 17:00 JH Manuela Krepper

MI 16:30 – 17:30 EGH Pauline Harder

Ballkünstler
(1 – 3 Jahre, in 

Begleitung mind. 
eines Elternteils bzw. 

mind. einer 
Aufsichtsperson)

i.d.R. 1. und 3. 
Samstag im 
Monat 
(Terminübersicht
auf der 
Homepage)

SA 10:00 – 11:00 TS Natalie Faist
Pauline Harder

JH - JAHNHALLE; EGH - EMIL GÖTT HALLE; KS - KARLSCHULE; 
WZ - WENTZINGERHALLE; TS - TULLASCHULE

TRAININGSZEITEN JUGEND 



TRAININGSZEITEN AKTIVE

 Berge von Bürokram erledigt sie mit links.
Es ist ein eisiger Weg, den Esther Baum ihre Klettergruppe hochführt. Diesmal ist 
es ein zugefrorener Wasserfall in Island, den sie mit ihren Kunden erklimmt. Als 
Jungunternehmerin hat sie eine steile Karriere vor sich. Ihre Buchhaltung macht 
sie dabei automatisch – von unterwegs. Für große Träume braucht es jemanden, 
der dir den Rücken freihält. www.lexware.de

 „Mein Traum:
  Menschen ganz
nach oben bringen.“

Esther Baum, Bergführerin
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nächste Begegnungen

Jacob Messtechnik GmbH - Messtechnik & Leckageortung
Marie-Curie-Straße 2, 79211 Denzlingen 
T: 07666 9029-993 F: -994 E: jacob@wasserschaden-em.de 
www.wasserschaden-em.de

Thermografie • Tonfrequenz-Analyse
Feuchtigkeitsmessung • Endoskopie
Leckgeräuschanalyse • Spürgasdetektion 
Rohrkamera-Untersuchung 

WIRWÜNSCHEN ALLEN
EINE ERFOLGREICHE UND
SCHADENSFREIE SAISON
24/25!

Der nächste Handballexpress erscheint zum Spieltag 02./03.05.2026.



IMPRESSUM
HERAUSGEBER HANDBALL-
EXPRESS:
TSV Alemannia Freiburg-Zähringen 
1900 e.V.

GESCHÄFTSSTELLE HANDBALL
ABTEILUNG:
TSV Alem. Freiburg-Zähringen – 
Abt. Handball –
Sascha Winkler
Jechtinger Straße 17
79111 Freiburg

GESTALTUNG & REDAKTION:
Katharina Sellentin
Lucija Tomic

INTERNETPRÄSENTATION:
Fabian Krepper

HANDBALL-FOTOGRAF:
Phillipp Disch
Tobias Limberger

ANZEIGEN: 
Julia Wißmann

DRUCK: 
Simon Druck Freiburg

Du willst auch eine Anzeige schal-
ten, einen Bericht schreiben oder 
hast sonst eine Frage? Dann 
schreib uns einfach eine Mail an:

express@handball-in-zaehringen.de

Redaktionsschluss ist am Montag 
vor dem Heimspielwochenende 
um 20:00 Uhr. 

Wir bedanken uns für das Erstellen 
der Mannschaftsbilder bei: 
Phillipp Disch

SCHIEDSRICHTER
Wir bedanken uns bei unseren 
Schiedsrichtern die auch die-
ses Jahr wieder für uns in die 
Pfeife pusten und somit den 
Spielbetrieb im Bezirk und auch 
überbezirklich möglich ma-
chen. 

FÜR DIE TSV ALEM. FREIBURG. 
ZÄHRINGEN PFEIFEN:
Jannik Andres
Georg Blank
Luisa Heilemann
David Isenmann
Fabian Krepper
Lena Rimpf
Nikita Sadovoi
Ulla Schäfer
Max Wachter
Marvin Wintermantel
Ruben Wohlfahrt

junited AUTOGLAS Freiburg · Siemensstraße 8 · T 0761 500646
Glasklar mein Service.

GRATIS
Holen & Bringen

Vor-Ort-Reparatur
Ersatzwagen

• ausgezeichneter Service
• Autoglas in höchster Qualität
• umfassende Garantien 

• Abwicklung mit der Versicherung
• Scheibentönung
• kostenfreier Scheiben-Check

Unsere Leistungen für Sie

Steinschlag? Glasschaden? 
WIR HELFEN SOFORT.

www.junited-freiburg.de



ZAHRINGER ZAHRINGER 
HEIMSPIELTAGHEIMSPIELTAG
. .. .

handball-in-zähringen.de


